PANDUAN PRAKTIS =+« EDISI LENGKAP

CLAUDE
Al

Dari Nol Sampai Mabhir

Bahasa sederhana. Langsung praktik. Tanpa istilah rumit.
Buku yang membuat Anda berhenti sekadar bertanya
— dan mulai benar-benar bekerja bersama Al.

CONTOH DARI DALAM BUKU

Sebelum mengerjakan, tanyakan padaku maksimal 5
pertanyaan yang jawabannya paling menentukan
kualitas hasil akhir. Satu per satu.
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BAB PROMPT HARI
TERSTRUKTUR SIAP PAKAI RENCANA LATIHAN

Untuk pemula, pelajar, guru, karyawan, pemilik usaha, dan siapa pun
yang ingin hasil nyata dari Al — bukan sekadar mencoba-coba.
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Edisi Digital - Diterbitkan secara mandiri

Hak cipta dilindungi undang-undang.

Berkas ini dibeli untuk penggunaan pribadi satu orang. Anda bebas
membacanya di semua perangkat milik Anda sendiri, mencetaknya untuk
keperluan pribadi, dan mempraktikkan seluruh isinya dalam pekerjaan Anda —
termasuk pekerjaan komersial.

Yang tidak diperkenankan tanpa izin tertulis: membagikan berkas ini kepada
orang lain, mengunggahnya ke internet atau grup pesan, menjualnya kembali,
atau menggunakannya sebagai materi pelatihan berbayar untuk banyak
peserta.

Butuh lisensi untuk tim, sekolah, atau perusahaan? Hubungi
ahsantaweb.com.

Pernyataan independensi.

Buku ini merupakan panduan independen yang disusun oleh pihak ketiga.
Buku ini tidak berafiliasi dengan, tidak disponsori oleh, dan tidak
disahkan oleh Anthropic. “Claude” dan “Anthropic” adalah merek dagang
milik Anthropic PBC.

Batasan tanggung jawab.

Isi buku ini disusun berdasarkan keadaan pada saat penulisan. Fitur, tampilan,
harga, dan ketentuan layanan dapat berubah sewaktu-waktu. Pembaca
dianjurkan merujuk sumber resmi di support.claude.com dan docs.claude.com
untuk informasi terkini.

Catatan penyusunan.
Buku ini disusun dengan bantuan Claude Al pada tahap penyusunan draf dan
penyuntingan. Seluruh isi telah diperiksa dan menjadi tanggung jawab



penyusun.



PANDUAN LENGKAP CLAUDE
Al

Dari Nol Sampai Mahir — Bahasa Sederhana,
Langsung Praktik




Cara memakai buku ini

Buku ini dirancang untuk dipraktikkan, bukan
sekadar dibaca. Di hampir setiap bab ada kotak
"Coba Sekarang" berisi prompt yang bisa langsung
Anda salin-tempel ke Claude.

Kalau Anda benar-benar pemula: baca Bagian 1
sampai 3 secara berurutan. Sisanya boleh dilompati
sesuai kebutuhan.

Kalau Anda sudah pernah pakai ChatGPT/Gemini:
langsung lompat ke Bagian 3 (Seni Menyusun
Prompt) dan Bagian 4 (Fitur Andalan).

Catatan penting soal tampilan aplikasi

Fitur dan tampilan Claude berkembang cepat. Nama
menu atau posisi tombol bisa berbeda dengan yang
tertulis di sini. Yang tidak berubah adalah cara
berpikir dan cara menyusun prompt — dan itulah isi
utama buku ini.

Untuk langkah klik terbaru, harga, dan batas
penggunaan, selalu cek sumber resmi:

e Pusat bantuan: https://support.claude.com

e Dokumentasi teknis: https://docs.claude.com



RINGKASAN SATU HALAMAN

Kalau Anda hanya punya 3 menit, baca ini saja

Satu kalimat yang merangkum seluruh buku:

Perlakukan Claude seperti rekan kerja baru yang
sangat pintar tapi belum tahu apa pun tentang Anda
— beri dia briefing, bukan kata kunci.

Lima unsur prompt yang bagus (rumus PERAN):

Unsur Pertanyaan yang dijawab

P Peran Claude harus jadi siapa?

E Eksekusi Apa persisnya yang dikerjakan?

R Rincian Untuk siapa, untuk apa, latarnya apa?
konteks

A Aturan main Format, panjang, gaya, dan larangan apa?

N Naskah/contoh Bahan mentahnya mana, contoh hasilnya
seperti apa?

Lima kebiasaan yang paling cepat menaikkan

kualitas hasil:

1. Sebutkan panjang dan format. Kalau tidak, Claude
menebak.

2. Tempelkan contoh. Satu contoh lebih ampuh
daripada tiga paragraf penjelasan.

3. Jangan berhenti di jawaban pertama. Itu draf,



bukan hasil. Revisi 3-5 kali.

4. Sebutkan larangan. "Jangan pakai kata X", "jangan
ada basa-basi pembuka".

5. Verifikasi setiap angka, nama, tanggal, dan
kutipan. Selalu.

Tiga aturan yang menghindarkan Anda dari
kekecewaan:

e Satu topik = satu obrolan. Claude tidak ingat
obrolan lain.

¢ Claude paling andal saat mengolah bahan yang
Anda berikan, dan paling berisiko saat mengeluarkan
fakta dari ingatannya sendiri.

¢ Anda yang bertanggung jawab atas hasil akhir,
bukan Al.

Tiga prompt yang bisa dipakai hari ini juga:

Sebelum mengerjakan, tanyakan padaku maksimal 5 pertanyaan
yang

jawabannya paling menentukan kualitas hasil akhir. Satu
per satu.

Jangan kerjakan tugasnya. Tuliskan dulu prompt ideal untuk
tugas ini,
lengkap dengan peran, konteks, format, dan larangan.

Sekarang kritik hasilmu sendiri. Sebutkan 5 kelemahan
terbesarnya,

tunjuk kalimat spesifiknya, lalu perbaiki 3 bagian
terlemah.
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DAFTAR ISI

RINGKASAN SATU HALAMAN — intisari buku ini dalam
3 menit

BAGIAN 1 — MENGENAL CLAUDE

1.
2.
3.
4.

Apa Itu Claude Al?

Claude Bukan Google, Bukan Kalkulator
Memulai: Akun, Paket, dan Pilihan Model
Tur Singkat Antarmuka

BAGIAN 2 — PERCAKAPAN PERTAMA ANDA

5.
6.
7.

Obrolan Pertama: 5 Menit Pertama Bersama Claude
Cara Claude "Mengingat" (dan Kapan Dia Lupa)

10 Kesalahan Pemula yang Bikin Jawaban Jelek

BAGIAN 3 — SENI MENYUSUN PROMPT (INTI BUKU
INI)

o v~ WP o oo

Anatomi Prompt yang Bagus: Rumus PERAN

Teknik 1: Beri Peran

Teknik 2: Beri Contoh (Few-Shot)

Teknik 3: Minta Berpikir Bertahap

Teknik 4: Kunci Formatnya

Teknik 5: Beri Batasan dan Larangan

Teknik 6: Pemisah dan Tanda Kurung Sudut

Teknik 7: Iterasi — Rahasia yang Jarang Dipakai Orang
Teknik 8: Balik Arah — Suruh Claude yang Bertanya
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BAGIAN 4 — FITUR ANDALAN
.7. Unggah File dan Bedah Dokumen

.8. Artifacts: Membuat Dokumen, Aplikasi, dan Visual

.9. Projects: Membangun "Otak Kedua"

’0. Styles: Mengunci Gaya Tulisan Anda

1. Pencarian Web dan Riset Mendalam

2. Membuat File Word, Excel, PowerPoint, PDF

3. Connectors: Menyambungkan Claude ke Aplikasi Lain

'4. Keluarga Produk Claude Lainnya
BAGIAN 5 — PRAKTIK NYATA PER PROFESI

'5. Untuk Penulis dan Pembuat Konten

6. Untuk Pelajar, Mahasiswa, dan Guru
7. Untuk Pemilik Usaha dan UMKM

8. Untuk Marketing dan Media Sosial

'9. Untuk Programmer

30. Untuk Pekerjaan Administrasi dan Data
31. Untuk Kehidupan Sehari-hari

BAGIAN 6 — NAIK LEVEL

2. Membangun Perpustakaan Prompt Pribadi
33. Alur Kerja Bertingkat (Chaining)
34. Menggabungkan Claude dengan Alat Lain

BAGIAN 7 — HAL PENTING YANG SERING
DILUPAKAN

35. Halusinasi: Saat Claude Salah dengan Percaya Diri
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36. Privasi dan Data Anda

}7. Etika: Batas antara Dibantu dan Curang

8. Apa yang Claude Tidak Bisa (dan Tidak Mau) Lakukan
BAGIAN 8 — LAMPIRAN
e A. 60 Prompt Siap Pakai
e B. Kamus Istilah

e C. Panduan Cepat Masalah Umum

e D. Rencana Latihan 7 Hari
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BAGIAN 1 — MENGENAL
CLAUDE

Bab 1. Apa Itu Claude Al?

Claude adalah asisten kecerdasan buatan (Al) buatan
Anthropic, sebuah perusahaan riset Al. Anda berbicara
dengannya lewat teks — persis seperti mengetik di
WhatsApp — dan dia membalas.

Analogi paling mudah: Claude itu seperti rekan kerja
magang yang sangat pintar, sudah membaca
jutaan buku, sabar tak terbatas, siap 24 jam, tapi
baru masuk hari ini sehingga belum tahu apa pun
tentang Anda dan pekerjaan Anda.

Analogi ini penting sekali dan akan saya ulang beberapa
kali di buku ini. Karena dari sinilah semua aturan main
muncul:
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